
 ５月は、暑い日もあり、なんとなく梅雨入りしたのかと思われるようなどんよりした日も…。梅雨時期は、気分も沈みがちです

が梅雨ならではの遊びをしたり、雨のやみ間にはたくさんお外で遊んだりと元気に過ごせるようにしたいと思います。 

今年度、運動会を春に行うことになりました。コロナのこともあり、乳児組は参加できません。来年度はみんなでできる運動会

にしたいですね。また、新しい環境になってから 2 か月ですので、なるべく親子で楽しめる運動会を…と思っています。頑張って

いる子ども達にたくさんの応援（コロナ禍で声に出すことができませんが…）よろしくお願い致します。 

暑い日には、どろんこや水遊びも積極的に行いたいと思います。お洋服や靴が汚れて…という日もあると思いますが、洗濯のご

協力をお願い致します。今月もよろしくお願い致します。                                

    

 

 
 

 

 

 

 

 普段お世話になっている、お父さんやお母さん、おうちの人に感

謝の気持ちを込めてプレゼントを作ります。 

６月１６日に持ち帰りますので、お楽しみに…♡ 

 

まことだより 
 

父の日・母の日のプレゼント 

★ つくし組  ひらかわ れおくん 

はら みなちゃん 

なかよくしてね！ 

6月入園のおともだち 

６月の行事予定 

令和４年６月 

まこと保育園 
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運動会 

 

身体測定（年長） 

 

お話会（年長） 身体測定（年中） 

体操教室（年少、中、長） 

 

運動会予備日 

 

英語教室（年中・年長） 身体測定（年少） 

避難訓練 

誕生会 身体測定（2 歳） 

体操教室（年少、中、長） 

身体測定（1 歳） 

 

 

 

身体測定（0 歳） 

カレーパーティー 
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英語教室（年中・年長） 

 

 

体操教室（年少、中、長） 
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給食室に食材表があるのをご存じですか？ 

今日の給食にどんな食材が入っているかイラストを毎日貼っ

ています。 

お外遊びが終わって、保育室に帰る前に食材表をみながら「人

参を食べると元気なからだになるんだって～」と先生たちが子

ども達に話しているのを耳にします。 

子ども達の好き嫌いが少しでも減ってたくさんお給食が食べ

られますように…((´∀｀)) 

また、食育の一環としてひまわり組がミニトマトときゅうり 

を植えました。生長が楽しみです！ 
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食 育 

英語教室 

 年長・年中組は隔週の月曜日に英語教室があります。１レッスン 

３０分位ですが、英語であいさつをしたり歌を歌ったり、ゲームを

したり…楽しく英語に触れていきたいと思います。担当の先生は 

塩井 直美先生です。よろしくお願い致します。 

 

水遊びがはじまります！ 

子どもにとって、水遊びにはどのような効果やメリットがあるのでしょ

うか？ 

五感の発達  

水に触れると「冷たい」「気持ちいい」と感じます。また、バシャバシ

ャ、ザブザブといろいろな音がし、水面に光が反射してキラキラします。

水遊びは、子どもの五感を刺激します。 

五感とは…「味覚」「聴覚」「臭覚」「視覚」「触覚」乳児期にはいろ

いろな刺激によって五感の発達が促されます！脳をバランスよく健や

かに育てるために大切なのが、五感からの刺激です。 


